SINTOMAS DA HIPERTENSAO

A hipertensao isoladamente nao costuma provocar
sintomas nos pacientes, sendo conhecida como uma
doencatraigoeira.

Podem ocorrer, entretanto:

- Dores de cabecanaregiaodanuca
. Alteracoes visuais
. Dortoracica

- Faltadear progressiva

Os sintomas, quando presentes, geralmente podem
refletir lesbes em outros 6rgaos.

MUDANCAS DE ESTILO DE VIDA:
"VIDA SAUDAVEL"

Diminua sua pressao com as seguintes medidas:

* Reduza o excesso de peso do seu corpo.
* Reduza o sal na suaalimentacéo.

* Aumente aingestao defibras e diminuaa
gorduraem suaalimentagao.

* Nao fume:

* A pratica de exercicios regulares é importante, mas
apenas apos orientagao médica.

* Desenvolva habitos de relaxamento.
Acima de tudo, é importante seguir as recomendagoes

medicas e tomar regularmente os medicamentos
quando forem prescritos.

CONTROLE DE PRESSAO ARTERIAL
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0 QUE E PRESSAQ ARTERIAL?

Pressao arterial € a medida da presséo do sangue
contra a parede das artérias de seu organismo. Ela
depende da agao do 'coragdo como bomba
impulsora do sangue, da elasticidade das paredes
das artérias e do volume e viscosidade do sangue.

As leituras de pressao arterial sdo uma relagdo de
valores: a pressao sistolica ou maxima, resultado da
forca exercida pela impulsdo do sangue pelas
artérias do organismo, e a pressao diastolica ou
minima, que reflete a pressao nas artérias quando o
coragao comeca a se encher de sangue (diastole).

Normalmente a pressao arterial se situa na faixa de
130-140 mmHg para a maxima e 60-90 mmHg para a
minima.

O QUE E HIPERTENSAQ?

E o resultado da pressdo arterial persistentemente
elevada, podendo causar lesfGes nas paredes das
artérias como também no coragao, cérebro, rins e
olhos (retina). Todo o sistema circulatério é afetado,
ja que se torna progressivamente mais dificil (maior
resisténcia) para o sangue circular através das
artéerias de todo o organismo. Sdo necessarias varias
medidas da pressao arterial, realizadas por um
meédico, para concluir gue uma pessoa tem pressao
elevada.

Normalmente a hipertensdo se caracteriza pelos
valores de pressao diastélica maiores que 90 mmHg
de forma persistente.

0 QUE CAUSA HIPERTENSAQ?

A hipertensao na grande maioria dos casos ndo tem
uma causa conhecida. Existem porém varios fatores

relacionados a hipertensado nos individuos que tem
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tendéncia para a doenga. Fatores hereditarios
podem influenciar o aparecimento dessa doenga.
Alguns dos fatores conhecidos incluem a ingestao de
sal, obesidade, excessivo consumo de alcool, stress
e estilo sedentario da vida moderna.

A hipertensdo pode ocorrer também na gravidez e
exige atengao especial.

EFEITOS DA PRESSAO ELEVADA NOS VASOS SANGUINEOS

O aumento da pressao no interior dos vasos
sanguineos pode lesar o seu revestimento interno,
causando espessamento da parede interna das
artérias e dificuldade de transporte do sangue. Essas
alteracdes favorecem o aparecimento ou
agravamento do processo de aterosclerose nas
artérias, que consiste no depésito de placas de
gordura no interior das mesmas. A hipertensao
associada a aterosclerose favorece a formacao de
coagulos dentro das artérias, os quais pode levar a
interrupcdo do fluxo de sangue para os varios

orgaos, com consequéncias graves.
Uma outra consequéncia do aumento de pressao

dentro dos vasos pode ser a dilatacdo e o
enfraquecimento da parede em determinado trecho
da artéria, o chamado "aneurisma", que pode
romper-se levando a hemorragias graves e por vezes
fatais.

EFEITOS DA HIPERTENSAO NO CORAGAQ

A hipertensao pode causar sérios problemas no
coragao.

- O espessamento da parede das artérias faz com
que o coracgao tenha de bombear o sangue com mais
esforgo. Como consequéncia disso, a parede do
coracado vai se tornando cada vez mais espessa

(hipertrofiada) até chegar a uma fase, depois de
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alguns anos sem tratamento, em que o coragao vai
se dilatando progressivamente até a faléncia
cardiaca e amorte (insuficiéncia cardiaca).

- O espessamento e o depdsito de gordura nas
artérias dentro do coragao (artérias coronarias)
podem também ser acelerados pela presséao
elevada. Quando ocorre uma obstrugdo total
dessas artérias, temos o quadro de infarto do
miocardio, que € uma doenca cardiaca de alta
mortalidade.

EFEITOS DA HIPERTENSAO SOBRE O CEREBRO

A hipertensdo € a maior causa de derrame
cerebral. A pressao elevada no cérebro pode
originar obstrugdes por codgulos dentro do
cérebro que se formam em locais onde as artérias
cerebrais estdo lesadas, podendo ou néo levar a
hemorragias cerebrais. O controle da presséo
elevada diminui dramaticamente a possibilidade
de derrames cerebrais.

EFEITOS DA HIPERTENSAO SOBRE 0S OLHOS

Um exame detalhado do fundo do olho com
instrumento oftalmico pode levar ao diagndstico da
hipertensédo. Isso pode ser determinado por
alteragdes vasculares naretina, que podem refletir
jaoestadodacirculagao cerebral.

EFEITOS SOBRE OS RINS

Os rins séao facilmente lesados pela hipertenséo
nao controlada. Adicionalmente, muitas doencas
renais podem causar a hipertensao.

- O aumento da pressao arterial lesa a capacidade
do rim de regular o balango de agua e sal do
organismo, o que pode piorar o processo de

pressaoelevada.
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